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Phonak Serenity Choice 
Προστασία της Ακοής
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Ενας Κόσμος γεμάτος 
θόρυβο και δυνατό ήχο

1  Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας - Ευρωπαική Περιφέρεια (2021). - Αναγωγή στην Ελλάδα - WHO, World Report on 
Hearing , 2021
2  CDC Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Ασθενιών (2018). Noise and hearing loss prevention. Preventing hearing loss caused by 
chemical - αναγωγή στην ελλάδα

2.1εκατομμύρια1

άνθρωποι εκτιμάται ότι έχουν κάποια 
μορφή απώλεια Ακοής στην Ελλάδα

700,000χιλ.2

εργαζόμενοι στην Ελλάδα εκτίθενται 
σε επικίνδυνα επίπεδα θορύβου 
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Decibels

0 Ησυχία

10 Ψίθυρος

20 Θρόισμα φύλλων

30 Πλυντήριο πιάτων

40 Μέτρια βροχή

50 Air conditioning

60 Κανονική συνομιλία

70 Μέτρια ένταση μουσικής

80 Καμπίνα αεροπλάνου

90 Πιστολάκι μαλλιών

100 Μηχανοκίνητος αθλητισμός

110 Αλυσοπρίονο

120 Rock συναυλία

130 κομπρεσέρ

140 εκπυρσοκρότηση όπλου

Πόσο δυνατά είναι το 
πολύ δυνατά;

Η υπερβολική έκθεση σε ήχους 
πάνω από 85db μπορεί να 
προκαλέσει βλάβη στην Ακοή
είτε πρόκειται για σύντομή ή παρατεταμένη έκθεση, οι 
δυνατοί ήχοι εξασθενούν τα τριχωτά κύταρρα του αυτιού. 
Αυτό μπορεί να προκαλέσει προσωρινή απώλεια ακοής ή 
εμβοές. Εάν το επίπεδο θορύβου ξεπεράσει τα όρια 
ασφάλειας μπορεί να προκαλέσει μόνιμη ζημιά με 
αποτέλεσμα την μη αναστρέψιμη απώλεια ακοής.
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Μην βάζετε τον Κόσμο σε 
σίγαση, απλά φιλτράρετε 
τον θόρυβο

Filter housing

Washer with membrane

Washer with mesh Custom earshell

Ακυρώνει τον θόρυβο και τον δυνατό ήχο
Phonak Serenity Choice™ - ακυρώνει τον θόρυβο και 
τους δυνατούς ήχους 15 έως 30 SNR (Single Number 

Rating - δείκτης μείωσης θορύβου)

Επιτρέπει στο αυτί να αναπνέει
Phonak Serenity Choice™ - επιτρέπει στο αυτί να 
αναπνέει μέσω αερισμού και αποτρέπει την επιπλέον 
υγρασία.

Διατηρεί τον κατανοητό λόγο και ήχο της ομιλίας
Phonak Serenity Choice™ - επιτρέπει την επαφή με το 
περιβάλλον και έτσι κάνει εφικτή την επικοινωνία

Phonak Serenity Choice™ Plus 
Κατά παραγγελία(αποτύπωμα) προστασία ακοής για 
συχνή χρήση.

Κατά παραγγελία ωτοασπίδες με λήψη αποτυπώματος 
του αυτιού με διαφορετικά φίλτρα ανάλογα με την 
χρήση τους.
Διαθέσιμες σε δύο υλικά(σιλικόνη και ακρυλικό) και 
δύο επιλογές (full concha και mini)

Phonak Serenity Choice™ 
Καθολική έτοιμη προστασία ακοής για 
περιστασιακή χρήση.

Αυτές οι έτοιμες προστατευτικές ωτοασπίδες 
διατίθενται σε 3 μεγέθη (S, M, L), διαθέτουν το 
φίλτρο τους και μεταλλική θήκη - μπρελόκ.
Διαθέσιμα φίλτρα ανάλογα με την χρήση τους
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Πως να επιλέξετε ποιά 
ωτοασπίδα σας ταιριάζει

Βήμα 1
Ανάλογα με την χρήση

Βήμα 2
έτοιμες ή κατά παραγγελία

Βήμα 3
Επιλογή επιπέδου προστασίας

Μουσική
• συναυλίες, ανοιχτοί χώροι,

φεστιβάλ , εκδηλώσεις
• Μουσικοί, DJs, ερμηνευτές
Εργασία
• DΙΥ κατασκευές, κηπουρική
• Βιομηχανία, εργοστάσια

καλλιέργιες,
• Οδοποιία, κατασκευή
Σκοποβολή & Κυνήγι
• Αθλήματα
σκοποβολής, κυνήγι
• Κρουστικός θόρυβος
Μηχανοκίνητος αθλητισμός
• Δραστηριότητες
μηχανοκίνητου αθλητισμού
• Αγώνες ταχύτητας
•Πτήσεις-Ταξίδια
• Αεροπλάνα - Μέσα
μαζικής Μεταφοράς
Άνεση
• Ανοιχτοί χώροι, χώροι

εργασίας
• Σχολεία, πανεπιστήμια
Υπνος
• Ροχαλητό
• Θόρυβος δρόμου ,

κατασκευών
Κολύμπη
• Κολυμβητές, surfers,

θαλλάσια σπορ

Έτοιμες
Οι έτοιμες ωτοασπίδες Serenity 

Choice είναι ιδανικές για 
περιστασιακή χρήση και είναι 
διαθέσιμες σε 8 τύπους ανάλογα 
με την χρήση 

Κατά Παραγγελία
Οι κατά παραγγελία ωτοασπίδες 
Serenity Choice Plus είναι ιδανικές 
για αυτούς που θέλουν μια πιο 
συχνή και συνεπή προστασία της 
ακοής τους και αναζητούν 
καλύτερη και άνετη εφαρμογή.
Προσφέρουν ποικιλία επιλογής 
φίλτρου με μεταβαλλόμενο 
βαθμό προστασίας

Εφαρμογή μόνο Serenity Choice 

Plus(κατά παραγγελία ωτοασπίδες).

Προκειμένου να επιλέξετε το πιο 
κατάλληλο φίλτρο/επίπεδο 
απόσβεσης πρέπει να ληφθούν 
υπόψη :
• βαθμός της ακουστικής

έκθεσης
• Εάν υπάρχει ανάγκη για

ταυτόχρονη επικοινωνία
• Διάρκεια της ακουστικής

έκθεσης
Για παράδειγμα - ένας 
ηχολήπτης/τεχνικός ήχου είναι 
εκτεθειμένος σε δυνατή μουσική 
για 3-4 ώρες καθημερινά. 
Γνωρίζουμε ότι για να είναι 
ασφαλής, το μέγιστο επίπεδο 
ήχου που μπορεί να εκτεθεί 
κάποιος για 4 ώρες είναι 
88dBA. Οπότε για να είναι σε 
αυτό το περιβάλλον για 4 ώρες 
θα χρειαστεί 12dB προστασίας.
Οι Serenity Choice plus 
εξοπλισμένες με ΚΜ15 φίλτρο 
είναι αρκετές. Εάν όμως μείνει 
περισσότερο χρόνο σε αυτό το 
ακουστικό περιβάλλον θα 
χρειαστεί μεγαλύτερη 
προστασία.
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Phonak Serenity 
Choice/ChoicePlus
Επισκόπηση

φίλτρο βαθμός 
προστασίας

έτοιμες 
ωτοασπίδες

κατά παραγγελία 
“Full Concha”

κατά παραγγελία 
“Mini”

Μουσική

χαμηλή
KM15

n/a

n/a
Silicon
Acrylic

μέτρια
KM20

•

υψηλή
KM25

n/a

Σκοποβολή/
Κυνήγι

υψηλή
(impulse)

KIM

•
Silicon
Acrylic

Silicon
Acrylic

Μηχανοκίνητος 
αθλητισμός

μέτρια
KI20

n/a
n/a Silicon

υψηλή
KI25

•

Εργασία

μέτρια
KI20

n/a

Silicon
Acrylic

Silicon
Acrylic

υψηλή
KI25

•

μέγιστη
KI30

n/a

Άνεση
χαμηλή

KM10
Universal: KR15

• n/a Silicon

Ύπνος N/A
υψηλή

Custom: No 昀椀 lter, sealed
Universal: KI25

• n/a Silicon

Πτήσεις/ταξίδιαl
χαμηλή

KM15
•

Silicon
Acrylic

Silicon
Acrylic

Κολύμπι/νερό νερό
KR5

n/a Silicon n/a




